. . ; Servicio de Orientacion Profesional
Experiencia Piloto del Plan de

Accion Tutorial (PAT) en la Escuela  LaUnidad de Orientacion Profesional,

Politécnica Superior de Jaén desarrolla tu empleabilidad y
competencias, orientadas al éxito de tu

Talleres: insercion en el mercado de trabajo local,

Preparaci(')n Examenes nacional y europeo. A través de
Itinerarios personalizados de Insercion

_ ,Tecmcas Estudio : Laboral y con tu Tarjeta de Inscripcidon
Se expediran Dlplqmas de Aprovech_amlento_ v_ s-e en el Servicio Andaluz de Empleo.
ofrece al alumno asistente la oportunidad de iniciar
un Itinerario Personalizado de orientacion.

Objetivos de los talleres

Acreditar tu asistencia dara valor a tu
Orientar tus cualidades y competencias al éxito:

curriculum ; .
antes, durante y después de los éxamenes.
Docentes de la Unidad de Orientacion Dirigido a
Alumnos que participan en la experiencia piloto
M2 Adela Reina Estévez del PAT

areina@ujaen.es Telf.: 953 21 18 41
Trinidad Ortega Expoésito
tortega@ujaen.es Telf.: 953 21 19 23




Cronograma de Actividades

) Curso 2008-2009
PROGRAMACION:

TALLER TECNICAS DE ESTUDI

Horario Marzo Junio
Kit para el como N
P . confeccionar Condiciones
astudmnta un Horario para el
de estudio Estudio
- 9:30 2 10:30 horas N ' cparacion
= Grupo 1 Examenes
. Fases del
r Estudio
I"'. = -
Técnicas Estudio BiEnaa
Descanso Atencion y 10:30 a 11:30 horas Grupo 2 £ o,
y Relajacion Concentracion
http://dv.ujaen.es/docencia/goto.php?target=crs_94378&

client_id=docencia

Espacios Virtuales UJA ]
Diay lugar de celebracion:

[ Espacios = & Escuela Politécnica Superiar > (g Ingenieria Técnica Industrial Esp. de Electrdnica > (g 1° curso > B Experiencia piloto del Plan ¢
Industrial

g Experiencia piloto del Plan de Accidn Tutorial en la titulacién ITI Electrénica Industrial El miérCO|eS, 4 de marzo de 2009
Aula 34 del edificio A-4



