
La Unidad de Orientación Profesional
ExperienciaExperiencia PilotoPiloto del Plan de del Plan de 

AcciónAcción Tutorial (PAT) en laTutorial (PAT) en la EscuelaEscuela

Servicio de Orientación Profesional
.

La Unidad de Orientación Profesional, 
desarrolla tu empleabilidad y 
competencias, orientadas al éxito de tu 
inserción en el mercado de trabajo local, 

AcciónAcción Tutorial (PAT) en la Tutorial (PAT) en la EscuelaEscuela
PolitécnicaPolitécnica Superior de Superior de JaénJaén

Talleres:
nacional y europeo. A través de 
Itinerarios personalizados de Inserción 
Laboral y con tu Tarjeta de Inscripción 
en el Servicio Andaluz de Empleo

a e es
Preparación Exámenes

Técnicas Estudio
Se expedirán Diplomas de Aprovechamiento y se en el Servicio Andaluz de Empleo.p p p y

ofrece al alumno asistente la oportunidad de iniciar 
un Itinerario Personalizado de orientación.   

Acreditar tu asistencia dará valor a tu ObjetivosObjetivos de los de los tallerestalleresAcreditar tu asistencia dará valor a tu 
curriculum OrientarOrientar tustus cualidadescualidades y y competenciascompetencias al al éxitoéxito: : 

antes, antes, durantedurante y y despuésdespués de los de los éxameneséxamenes..
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Alumnos que participan en la experiencia piloto
del PAT

DocentesDocentes de la de la UnidadUnidad de de OrientaciónOrientación

Mª Adela Reina Estévez 
areina@ujaen.es Telf.: 953 21 18 41@ j
Trinidad Ortega Expósito 
tortega@ujaen.es Telf.: 953 21 19 23



Cronograma de Actividades 
Curso 2008-2009

PROGRAMACIÓN: PROGRAMACIÓN: 
TALLER TÉCNICAS DE ESTUDIOTALLER TÉCNICAS DE ESTUDIO

HorarioHorario MarzoMarzo JunioJunio

TALLER TÉCNICAS DE ESTUDIOTALLER TÉCNICAS DE ESTUDIO

Kit para el 
estudiante

Condiciones 
para el 
Estudio

Cómo 
confeccionar 
un Horario 
de estudio

9:30 a 10:30 horas Técnicas Estudio
Grupo 1

Preparación 
Exámenes

Fases del 
Estudio

10:30 a 11:30 horas
Técnicas Estudio

Grupo 2 Preparación 
ExámenesDescanso 

y Relajación
Atención y 

Concentración

http://dv.ujaen.es/docencia/goto.php?target=crs_94378&

DíaDía y y lugarlugar de de celebracióncelebración::
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AulaAula 34 del 34 del edificioedificio AA--44


